
 

 

Üle-eestilise lasteaedade spordipäeva juhend 

 
I VÕISTLUS: TEATEJOOKS 

Osalevad kõik võistkonda kuuluvad lapsed (12 last). Kõik lapsed (tüdruk ja poiss vaheldumisi) on ühel pool tähise 

taga kolonnis. Distantsi keskel seisab märgistatud kohas võistkonna/lasteasutuse õpetaja. Viimasel poisil on seljas 

korraldajate poolt saadud eraldusvest. Vahendiks on teatepulk/rõngas. 

Tegemist on tavalise pendelteatejooksuga. Stardikäskluse peale alustab tüdruk, teatepulk käes, jooksu. Distantsi 

keskel seisab lapse õpetaja, kelle kätte laps annab teatepulga. Õpetaja võtab lapse käest teatepulga vastu ja 

pöörab end siis ümber. Laps jookseb edasi ümber tähise, mis on distantsi lõpus. Tagasiteel võtab laps õpetaja 

käest teatepulga ja viib selle oma rühma poisile. Poiss kordab sama tegevust ja jooks kestab seni, kuni kõik lapsed 

on distantsi läbinud.   

Teatevahetus ei tohi toimuda enne tähist!  

Võitja selgitatakse ajavõtuga. 

 

II VÕISTLUS: KOMBINEERITUD TEATEJOOKS 

Osalevad kõik võistkonda kuuluvad lapsed (12 last). Tüdrukud (6) on ühel pool ja poisid (6) teisel pool tähise taga 

kolonnis. 

Vahenditeks on teaterõngas, raskuskotike, pehme pall, torbik, teatepulk ja 4 rõngast. 

Stardikäskluse peale alustab tüdruk, teaterõngas käes, jooksu. Distantsi keskel on maas 4 võimlemisrõngast, 

igaühes erinev vahend: raskuskotike, pehme pall, torbik ja teatepulk. Tüdruk vahetab jooksu ajal iga 

võimlemisrõnga juures vahendi. Seega asetab ta esimesse rõngasse oma käes oleva teaterõnga ja võtab rõngast 

raskuskotikese, mille ta vahetab teises rõngas pehme palli vastu. Pall tuleb viia järgmisesse rõngasse, kus on torbik 

ja see tuleb viia neljandasse rõngasse, kus on teatepulk. Teatepulgaga jookseb tüdruk poisini ja annab selle üle 

tähise juures. Poiss alustab jooksu teatepulk käes ja vahetab samuti nagu tüdruk kõik vahendid tagasi järgmistesse 

rõngastesse.  

NB! Vahendid peavad jääma rõngastesse. Kui vahend kukub/veereb/visatakse rõngast välja, suunab kohtunik 

võistleja tehtud viga parandama. Veaks loetakse ka seda, kui järgmine laps alustab jooksu enne teatevahendi 

saamist.  

Võitja selgitatakse ajavõtuga. 

 

III VÕISTLUS: POISTE KÖIEVEDU 

Osaleb 6 poissi. Võistlus toimub tavalise, 1 miinussüsteemi järgi kahel platsil. Esimese kaotuse järel langeb 

võistkond miinusringi. Kui ka seal ei võideta, siis langeb võistkond välja. Nii saab iga võistkond vähemalt kaks korda 

köit tõmmata.  

 

IV VÕISTLUS: TÜDRUKUTE OSAVUSVÕISTLUS 

Osaleb 6 tüdrukut, kes seisavad kolonnis tähise taga. Stardikäskluse peale jookseb esimene tüdruk tähiseni, mille 

kõrval on hüppenöör. Võtab maast hüppenööri ja sooritab hüpitsa tiirutamisega jalgade alt läbi 10 hüpet. 

Peale seda paneb hüpenööri maha ja liigub tagasi algusesse, andes teatevahetuse teisele tüdrukule üle 

käeplaksuga.  

Võitja selgitatakse ajavõtuga.  
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